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ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

Хронические заболевания – основная причина преждевременных смертей в мире. Их названия у всех на слуху: болезни сердца, рак, диабет, хроническая обструктивная болезнь легких, инсульт.

Их развитие можно предупредить, исправив первопричину — образ жизни, ведь 80% заболеваний связаны с питанием, двигательной активностью, вредными привычками.

Сделать выбор в пользу ЗОЖ не так сложно.
Ознакомиться с полезной информацией можно на сайте ФБУЗ «Центр гигиенического образования населения» Роспотребнадзора
https://cgon.rospotrebnadzor.ru/naseleniyu/zdorovyy-obraz-zhizni/
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